Km Vertical Belmaig

Arles sur Tech accueille le Km Vertical depuis 2011

1000 metres de dénivelé
Pour
2,9 kilometres de distance

Parcourir le chemin le plus court pour rallier le sommet




Présentation

Ou est situé le KV du Belmaig? PARTICULARITE :
Arles sur Tech, en Vallespir

Depuis 2011 Un Kilometre Vertical,

Distance: 2,9km des plus raide

Dénivelé: 1000m des Pyrénées
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Meilleurs Résultats surle | = R

Parcours [Hommes]:

1- DEGASPERI Marco 00:37:03 (IT)
2- ROC AMADOR Agusti 00:37:50 (ESP)
3- MONDOT Yann 00:38:15 (FR)

4- PROST Andreu 00:38:36 (FR)

5- CORNELLA Jaume 00:38:52 (ESP)
6-MANLEEV Mikhail 00:39:15 (RUSSIE)
7- VUILLERMOZ Alexis 00:39:22 (FR)

8- HERNANDO Luis 00:39:47 (ESP)

O- PELLISSIER Jean 00:39:58 (SUISSE)

En 2011 L'épreuve ouvrait le
circuit Coupe du Monde.

Depuis 2015 elle est comptable
pour le Circuit National de > |
Kilomeétre Vertical. Le Record Man




Présentation

A qui s'adresse la discipline? LE CHIFERE :

> A Tous les fans de montagne et

de nature. 2 h e u res

Compétiteur & Débutant
>>> L'allure est libre

La différence entre le temps du 1°¢'
et du dernier participant.

Meilleurs Résultats sur le
Parcours (Femmes]:

1- MIRO Mireia 00:46:28 (ESP)
2- JIMENEZ Stéphanie 00:49:22 (FR)
3- FAVRE Corinne 00:49:42 (FR)

4- ARDID Monica 00:50:21 ESP)

5- DOMINGUEZ Nuria 00:50:46 (ESP)
6- SAEZ Monica 00:50:49 (ESP)

7- SEGURA Alba 00:51:16 (ESP)

8- ROUVIER Marion 00:51:27 (FR)

9- AMILIBIA Nerea 00:51:32 (ESP)

La Record Woman

Cette Année 2018
Sera présent a coup sur:

Le vice champion du 1000M D+
Monde Jeune de
Skyrunning




Déroulement de la compeétition

Chronometrage contre la
montre

Départ toutes les 30 secondes

Pour permettre de la fluidité sur
le tracé

Déroulement:

Le 10 Novembre 2018
Aura lieu la prochaine edition, depart 14h00.

Les inscriptions debuteront sur Internet le
15 septembre

Tarif de 12€, comprenant un Tee Shirt - le

chronometrage - les recompenses pour les

podiums - 2 ravitaillements sur le parcours
et 1 reception daprés course.

Inscriptions disponibles sur place le jour de la
course au CENTRE de PLEINE NATURE SUD
CANIGOU des 12h30
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Contact Organisation

Marc VILLA

Facebook:

www.facebook.com/KVArlesBelmaig

Contact:
Site Internet:

http://www.vallespir- Marc VILLA
sudcanigo.com/kvbelmaig

- Préparateur Physique

- Organisateur du Km
Vertical

06 13599076

marc.trainingo@gmail.com

Profil du Parcours



http://www.facebook.com/KVArlesBelmaig

Provenance des participants
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Articles de Presse

A VALLESPIRY

ARLES-SUR-TECH

Le kilometre vertical

La commune propose un parcours de skyrunning équipé de balises
permettant a chacun de faire valider sa performance.

n 2011, sasite s oG-
sistement de Ia
Russie qui devait
organiser ka pro-
mitre dpreuve de la coupe
du monde de skyrunning,
<est danes la commune qu'el
e s'est déroubice, Une oppos-
tunité mise & profit par Mare
Vilka, responsable do Fasso-
clation de skyrunning on
Frame et vivant en Valles
pir: «Jar sawle sur locoa-
siom, Jai propose 'idée a la
moenicipaliteé of nous arous
ew trois semaines powr bow.
cler le projet »
Cette course de montagne
avec forte montée x done cu
liew en terre arlésienne, réu-
nkssant tout be gratin mon-
dial de I spécinlaé. Et c'est
de ootle promivre expenen-
oe quesd nde l'iddée de valon-
sor e temitodre ot de metine
en place un « kilomdtre verti.
cals.
lee  «kilomdtre  verticals
consiste on un parcours qul
offre 1000 m de dénivelé sur
moins de 5000 m de course,
«led, on est & 3800 m powr
T OO0 e de déniooléd, La bor-
ne 2600 est & La Baillie, lar-
rivde se sitwe aw pyléne du
Fie du Belmatgs, précise
Mare Villa

»A‘“

B Parcours individuel
unique en France

L'origimalé de oo « Kilom-
tres vient dua falt que l'on
pewt 8y confronter inxlivi-
duellement quand on veut et
que chague performance ost
enregistrde ot validée. Pour
coda, B suffit de passor & 'of-
fice de tourksme ot d'y reti-
rer un boitier de la taille
d'un smartphone. Entre le

.

départ of be sommet, des bor-
nes placees tous es 200 m
de ddnhveld enregistrent e
passage du courcur ef son
temps. De retour & loffice
de tourisme, la porformanoe
el enregsinée, classée,
consultable sur Faccbook ot
imaprimable.

Labellisé par la Fédémtion
imemationale de  skyran.
ning. ce site & demeure est
unigue on Framoe.,

.

Marc Villa ot lo maire René Bantowre 3 ka borne xzéron du kilomdtre vertical situéde & La Balllie,

Prato JMC

Lo record pour ks hommes
est détenua par un Malien
avee 37 mintes ot 3 secon-
des, pour les femmes clest
une Barcolonaise avec 46 mi-
mitoes,
Le site proposse aussi un « ki-
bomdtre horteomal «, sur ke
méme principe, au bord du
Tech

JM.O.
» Renseignements & loffice de
tourisme au 0468391199




ARLES-SUR-TECH

Articles de Presse

Un kilométre tres vertical et tres apprécié

Une participation impor-
tante au kilomeétre vertical
du Belmaig (148 inscrits
dont 27 féminines et
54 coureurs extérieurs au
département) témoigne de
I'attractivité de cette
course qui a cloturé, de
belle maniére, la saison du
challenge Vallespir sud Ca-
nigo ainsi que celle du cir-
cuit Skyrunner France se-
ries dont elle était la finale.
Le sourire des coureurs a
l'arrivée en disait long sur
le plaisir qu'ils avaient pris
a s'accrocher a la monta-
gne sur ce parcours que
Marc Villa avait tracé en
cherchant a le rendre le
plus vertical possible :
1 km de dénivelé en 2,9 km
de distance seulement !

« On S'est régalé ! C'était
costaud ! A certains en-
droits, on a grimpé a qua-
tre pattes », commentaient,
radieux, Marion et Michel
de Limoux. Tandis que les
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) Dernier effort avant le sommet pour Théo, étudiant en Staps a
Font-Romeu, arrivé en 40°20”,

jeunes étudiants en Staps
a Font Romeu, ultra-entrai-
nés, confirmaient : « Le
parcours était plus raide
que l'an passé ! » Pour Wil-
frid Jumere, de Bagneéres
de Bigorre, qui s’est classé
second, « ¢'était un joli

parcours technique et une
équipe sympa ! »

H Une bonne école
de la vie
Méme pas fatiguées. «Non,
c'est une question de con-
ditionnement et d'entrai-

nement », expliquent Jea-
nine de Maureillas et Ma-
rie de Reynes, deux ma-
mies a I'allure juvénile qui
courent trois fois par se-
maine et sont en compéti-
tion tous les dimanches.
« La course d’endurance
est une bonne école de la
vie, ajoute Marie, ¢a aide
@ me pas baisser les bras,
a s'accrocher ! Ici tout le
monde est égal, tout le
monde est en short, les jeu-
nes, les vieux et quel que
soit son métier, on se tu-
loie, c'est convivial ! ».
M.-C. D.

» Les meilleurs temps:

1* Camille Caparros (Brian-
¢on) 38'17, 2 Wilfrid Jumere
(Hautes Pyrénées) 39'31,

3 Sébastien Poesy 39'41.
Chez les féminines, 1° Julie
Roux (Grenoble) 49'36, 2 Elo-
die Varraine (Font-Romeu)
5006, 3 Alba Segura (Catalo-
gne Sud) 50°20.




